
Thema-avond 
Samen sterk

Speciaal voor familie en naasten 

georganiseerd 
door de Familie- en 

Naastenraad

Dinsdag 30 juni 
van 19.00

tot 21.15 uur

Filmzaal Mondriaan
John F. Kennedylaan 301, 
Heerlen

Meld je aan:

Aanmelden kan tot 
15 juni 2026 via 
QR-code of mail

Zorg

als
naaste

voor
jezelf



Is je familielid of naaste in zorg bij Mondriaan, en kun je wat  
handvatten gebruiken? Kom dan naar de thema-avond Samen 
sterk die de Familie- en Naastenraad van Mondriaan organiseert. 
Deze thema-avond is speciaal voor jou georganiseerd om kennis  
op te doen, ervaringen uit te wisselen en contact te krijgen  
met naasten. 

Datum: Dinsdag 30 juni 2026
Locatie: Filmzaal, hoofdlocatie JFK Heerlen
Tijd: 19:00 - 21:15 uur

Programma

• 	 Praktische tips over balans en zelfzorg 
• 	 Interactieve oefening over grenzen stellen en ontspanning 
• 	 Kennismaken met de Familie en Naastenraad én andere naasten 
• 	 Ervaringen uitwisselen met naasten 
• 	 Ruimte voor vragen aan de Familie- en Naastenraad en  

over het aanbod van Mondriaan 

Mis deze thema-avond niet! Scan de QR-code of mail naar  
familieraad@mondriaan.eu om je aan te melden en deel te nemen aan deze 
avond. Aanmelden kan tot 15 juni 2026. 

Meld je aan:

Aanmelden kan  
tot 15 juni 2026 via 

QR-code of mail

Thema-avond  
Samen sterk

Speciaal voor familie en naasten


