GORDELROOS
& SHINGRIX

Informatieboekje voor personen
bij wie de arts het gordelroosvaccin
Shingrix heeft voorgeschreven.
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Samengesteld
Lees ook de bijsluiter. door GSK.

Deze vindt u in de verpakking van Shingrix.



Inleiding Bij wie komt gordelroos vooral voor?

Gordelroos komt meestal voor bij mensen van 50 jaar of ouder en bij mensen
Welkom. Deze brochure is bestemd voor personen bij wie de die een lage weerstand en verzwakte afweer hebben. Een verzwakte afweer

arts Shingrix heeft voorgeschreven. De informatie is bedoeld kan op verschillende manieren ontstaan. Bijvoorbeeld door ziekte, door

om te helpen gordelroos beter te begrijpen. En om de meeste afweeronderdrukkende medicijnen of een aangeboren conditie.
vragen over de vaccinatie te beantwoorden. \

Deze brochure is een aanvulling op de informatie en het advies
, , - Hoe ontstaat gordelroos ?
van uw arts. Lees voor meer informatie ook de bijsluiter en

neem contact op met je arts als je verdere vragen hebt.

Gordelroos wordt veroorzaakt door het varicellazostervirus (VZV). Dit is een
herpesvirus. Het is hetzelfde virus dat waterpokken veroorzaakt. De medische
naam voor gordelroos is herpes zoster. Heb je waterpokken gehad dan blijft

het virus in je lichaam. Later kan het virus weer actief worden en gordelroos

\ veroorzaken.
* 1op de 4 personen krijgt gordelroos in zijn leven.*

« Een lage weerstand door ziekte en/of medicatie geeft Wat zijn de verschijnselen van gordelroos?

een verhoogd risico op gordelroos.

Gordelroos veroorzaakt jeukende blaasjes op de huid en kan ook leiden tot

* 88.000 mensen bezoeken jaarlijks de huisarts van- tintelingen en brandende pijn. De blaasjes zitten vaak aan 1kant van het
wege gordelroos.* lichaam. Na 7 tot 10 dagen dagen drogen deze in tot korstjes.? Nadat de

blaasjes verdwenen zijn kan iemand in sommige gevallen last houden van

* 5-30% van de personen houdt langdurig pijnklachten (zenuw)pijn en tintelingen op de aangedane plek. Het verloop van gordelroos
(zenuwpijn) op de plek waar gordelroos optrad."? kan anders zijn bij mensen met een verzwakte afweer. De blaasjes zijn vaak

groter en kunnen meer verspreid over het lichaam zitten. (hoeft niet aan één

* lemand moet ooit waterpokken hebben doorgemaakt kant) Ook het aantal blaasjes kan hoger zijn. En er bestaat een grotere kans
om gordelroos te kunnen krijgen dat na het verdwijnen van de blaasjes iemand last houdt van zenuwpijn op de

\ aangedane plek.

* Ongeveer 95% van de volwassenen in Nederland heeft
als kind waterpokken doorgemaakt en is geinfecteerd
met het VZV*.5

* Op de leeftijd van 85-jaar zal ongeveer 1op de 2 Shingrix is een vaccin dat wordt gebruikt om volwassenen van 50 jaar en ouder
mensen gordelroos hebben doorgemaakt.* te beschermen tegen gordelroos (herpes zoster) en langdurige zenuwpijn na
gordelroos (post-herpetische neuralgie). Het vaccin kan ook worden gebruikt

*VZV: varicellazostervirus bij volwassen vanaf 18 jaar met een verhoogd risico op herpes zoster.!




Hoe werkt Shingrix? Welke bijwerkingen kan Shingrix veroorzaken?

Shingrix herinnert je lichaam aan het virus dat gordelroos veroorzaakt. Na elke vaccinatie heb je kans op bijwerkingen. Ook bij Shingrix. Dit komt
Dit helpt je afweersysteem om voorbereid te zijn om het virus aan te omdat het vaccin ervoor zorgt dat de afweer van je lichaam gaat werken.
vallen en je te beschermen tegen gordelroos en de complicaties ervan. Die afweer zorgt voor bescherming tegen het varicellazostervirus (veroor-
Het maakt dus de afweer tegen het virus dat gordelroos veroorzaakt zaker van gordelroos), maar kan ook andere verschijnselen veroorzaken.

weer krachtiger. Ook als je een verzwakte afweer hebt. Hiermee wordt

de kans kleiner dat je gordelroos krijgt. De volgende bijwerkingen kwamen zeer vaak voor (meer dan 1op de 10
personen): de meeste mensen kregen een pijnlijke arm met milde of matige

pijn na het krijgen van het vaccin waarvan een deel ook roodheid en zwelling
op de plek waar ze de prik kregen. Veel mensen voelden zich moe, hadden
spierpijn, hoofdpijn, rillingen, koorts en of maag-darmklachten. De klachten

Hoe wordt Shingrix

toegediend? verdwenen vanzelf in ongeveer 2 tot 3 dagen. Ongeveer 10p de 6 mensen

die het vaccin kregen, kreeg bijwerkingen die invloed hadden op hun normale
dagelijkse activiteiten.

Het vaccin bestaat uit 2 afzonderlijke prikken. Meestal

in de spier van de bovenarm. De tweede prik wordt in Je kunt een reactie krijgen op de eerste of tweede dosis Shingrix, of op beide
principe 2 maanden na de eerste prik gegeven. Bij doses. Als je bijwerkingen krijgt, kun je ervoor kiezen om een pijnstillers te
mensen met een verzwakte afweer door ziekte en/of nemen. In de bijsluiter staat een volledige overzicht van alle bijwerkingen.

medicatie kan de tweede prik 1tot 2 maanden na de

eerste prik worden gegeven. Het is belangrijk voor de

werkzaamheid dat je beide prikken krijgt.! Maak dus

De bijwerkingen van Shingrix zijn tijdelijk en duren

meteen na de eerste prik een afspraak voor de 2e prik.
meestal 2 tot 3 dagen.

Beide doses dienen te worden toege-
diend voor een maximale bescherming.

Hoelang werkt Shingrix
Kan ik na Shingrix geen tegen gordelroos?

gordelroos meer krijgen?

In studies was Shingrix tot ten minste jaar 10
Een vaccinatie tegen gordelroos garandeert niet dat je helemaal geen na vaccinatie werkzaam in het beschermen tegen
gordelroos meer krijgt, maar het verkleint wel de kans dat je het krijgt. gordelroos en langdurige zenuwpijn.

Ook zorgt de vaccinatie ervoor dat - als je toch gordelroos krijgt - de

klachten minder erg zijn en de kans op langdurige klachten kleiner is. atmtn
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Algemene veel gestelde

vragen over gordelroos

Herpes Simplex, Herpes Zoster en
gordelroos?

Er bestaan verschillende soorten herpesvirussen. Bijvoorbeeld
het herpes simplex virus en het varicellazostervirus. Het varicel-
lazostervirus veroorzaakt gordelroos, ook wel Herpes Zoster
genoemd. Het herpes simplex virus is de veroorzaker van een

koortslip.

Wat is het verschil tussen waterpokken en
gordelroos?

Waterpokken en gordelroos worden allebei veroorzaakt door
het varicellazostervirus. Bij kinderen veroorzaakt dit virus water-
pokken. Het virus blijft na besmetting in de zenuwcellen van het
lichaam opgeslagen. Daar blijft het levenslang zitten. Het virus
kan weer opleven als de afweer ver genoeg gedaald is. Dan
ontstaat gordelroos. Dit gebeurt meestal bij mensen van

50 jaar of ouder of bij mensen die een lage weerstand hebben,
bijvoorbeeld door ziekte of medicijnen die de afweer remmen.

Is gordelroos besmettelijk?
Je kunt gordelroos niet krijgen van iemand anders met gordel-
roos. Het gordelroosvirus kan wel besmettelijk zijn voor iemand
die nog geen waterpokken heeft gehad: door contact met het
vocht uit de gordelroosblaasjes kan iemand dan waterpokken
krijgen. Werk je in de zorg, met kleine kinderen, met mensen die
ernstig ziek zijn of een lage weerstand hebben? Dan moet je eerst

overleggen met je werkgever voor je weer gaat werken.

Kan ik vaker gordelroos krijgen?
De meeste mensen krijgen maar één keer in hun leven te maken

met gordelroos. Soms krijgen mensen nogmaals gordelroos.

Dit komt vaker voor bij mensen met een lage weerstand (vermin-
derde werking van het afweersysteem); ontstaan door ziekte of
afweeronderdrukkende medicijnen en/of behandeling.

Is gordelroosvaccinatie opgenomen in een
nationaal programma?

Vaccinatie tegen gordelroos is in Nederland niet opgenomen

in een publiek vaccinatieprogramma. Vaccinatie kan op eigen
kosten plaatsvinden bij uw huisarts, GGD of vaccinatiecentrum.

Voor specifieke groepen met een verhoogd risico op gordelroos
is Shingrix per 1augustus 2021 vergoed beschikbaar.®

Kun je je ook laten vaccineren als je al
gordelroos heb gehad?

Ja, dat kan. Meestal komt gordelroos maar één keer in een
mensenleven voor. In tegenstelling tot een behandeling werkt
inenting preventief, dus het kan voorkomen dat een ziekte
ontstaat. Het helpt dus niet zodra u waterpokken of gordelroos

doormaakt en ook niet tegen de mogelijke complicaties.
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