WEGEN
Elke ochtend, op hetzelfde moment:
In uw ondergoed, nadien u geplast heeft.
Noteren op de weeglijst

VOCHT
Houd uw eigen vochtlijst bij
Denk aan uw vochtbeperking

ZOUTARM D

Voeg geen extra zouten toe aan uw voeding v
Volg de adviezen op van de
hartfalenverpleegkundige

Minder zout = minder dorst
V®

ENERGIEVERDELING
Verdeel uw energie gedurende de dag
Neem rustig de tijd voor activiteiten
Neem tussendoor pauzemomenten

KLACHTEN
Toename in gewicht
Toename kortademigheid
Toename van vocht in de buik, benen,
enkels en/of voeten
Slecht slapen en/of vaak moeten
plassen 's nachts




Hartfalen is een ernstige, vaak chronische
aandoening waarbij de werking van het hart is

verminderd. Hierdoor wordt er minder bloed door %
het lichaam gepompt. Spieren en organen krijgen

dan onvoldoende aanbod van zuurstof. Dit kan \
leiden tot (ernstige) klachten zoals: vermoeidheid,

kortademigheid en vocht vasthouden, bijvoorbeeld

in uw longen, buik of benen.

L,; Hartfalen ontstaat vaak door een aandoening die het hart heeft
‘ < beschadigd, zoals een hartinfarct. Ook kan het hart overbelast zijn
ﬁ geraakt door een hartklepaandoening, hoge bloeddruk of

hartritmestoornissen.

e suikerziekten (diabetes)

e longziekten

(_/\/\/_) e aandoeningen van de kransslagaders (de vaten die het hart
van bloed voorzien)

e (aangeboren) hartziekten

e overmatig alcohol- of drugsgebruik

e beschadiging van het hart door sommige medicijnen

m
g

e

De belangrijkste klachten bij hartfalen worden veroorzaakt door
het vasthouden van vocht en een verminderde bloedstroom naar
het lichaam. De ernst van de klachten verschillen per persoon. U
kunt daarom alle klachten hebben die hier worden beschreven, of
slechts enkele hiervan: kortademigheid, vermoeidheid, gezwollen
enkels, benen of buik, hoesten en piepende ademhaling,
duizeligheid, aandrang om 's nachts te plassen, verminderde
eetlust, emotionele problemen of somberheid.

% O De basis van de behandeling van hartfalen bestaat uit een
combinatie van medicatie, aanpassingen van uw eet- en
drinkpatroon en aanpassing van uw leefgewoontes. Een gezonde
(// leefstijl kan helpen de klachten van hartfalen te verminderen. Als u
vanuit de arts een vocht en zoutbeperking heeft gekregen dient u
zich hier thuis ook aan te houden. De zorg wordt op maat geleverd
en iedere hartfalenpatiént doorloopt zijn/ haar eigen traject. Het
streven is om de zorg zoveel mogelijk aan te passen aan de
behoeften en wensen van u en uw omgeving.
e Bij een gewichtstoename van meer dan 2 kilo dient u contact
op te nemen met uw eigen huisarts of met de hartfalenpoli.
e U dient niet te stoppen met de voorgeschreven medicatie
tenzij u een wijziging heeft gekregen van uw eigen huisarts




