Ontlastingskaart
	
	Datum .. /.. /...
	Datum .. /.. /...
	Datum .. /.. /...

	Sinds wanneer andere ontlasting?

	Noteren:
	Noteren:
	Noteren:

	Hoe vaak per 24 uur (dag en nacht) ontlasting?

	Noteren:
	Noteren:
	Noteren:

	Vastheid ontlasting:
Waterdun/brijig (papperig)/vast?

	Noteren:
	Noteren:
	Noteren:

	Zit er slijm of bloed bij de ontlasting?

	Noteren:
	Noteren:
	Noteren:

	Hoeveelheid:
Vingerhoedje, eierdopje, kopje, mok

	Noteren:
	Noteren:
	Noteren:

	Hoeveel drinkt en eet u per 24 uur? 
Minder dan 500 ml
Minder dan 1L
Meer dan 1,5L
	Noteren:
	Noteren:
	Noteren:

	Temperatuur 38.5 of hoger? 
Voelt u zich ziek? Maakt u zich zorgen?

Gebruikt u antibiotica?
Gebruikt u iets voor de ontlasting?
	Noteren:
	Noteren:
	Noteren:

	Huisgenoten ook diarree?

	Noteren:
	Noteren:
	Noteren:



Afbeelding symbolische hoeveelheid ontlasting:
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