
Zuydie thuis
astmazorg zo thuis  mogelijk

We hebben jouw hulp nodig!

Wij als kinderlongteam vinden het ontzettend belangrijk dat jij zo 

min mogelijk last hebt van jouw astma. Daarom zijn we steeds op 

zoek naar manieren om onze zorg nog beter te maken en daar 

hebben we jouw hulp bij nodig! 

We starten met een project waarbij we gaan onderzoeken hoe wij 

jou thuis beter kunnen ondersteunen en ervoor kunnen zorgen dat 

jij alleen naar het ziekenhuis hoeft te komen als dit echt nodig is of 

wanneer jij dit fijner vindt. We maken daarbij gebruik van 

thuismonitoring, zodat jij én wij inzicht krijgen in jouw 

astmaklachten op afstand. 

Doe jij mee?



Wat kun je verwachten?

In april 2023 starten we met een test van 12 weken naast de zorg zoals je die van ons gewend 

bent. Tijdens jouw deelname krijg je van ons verschillende ‘slimme’ apparaten mee naar huis en 

kun je gebruik maken van een app, ontwikkeld voor kinderen met astma. Daarmee kunnen we 

samen zien hoe het met jouw astmaklachten gaat, terwijl je gewoon thuis bent. In deze app kun 

je ook veel informatie vinden over astma en wat je kunt doen bij klachten. 

Bij de start zien we je in het ziekenhuis. Je krijgt dan een longfunctiemeting en we geven je alle 

informatie en helpen je bij de installatie van de app op je telefoon (of die van je 

ouder/verzorger). Omdat dit een onderzoek is vragen we je wekelijks of zelfs dagelijks om 

metingen te doen of een vragenlijst in te vullen. Afhankelijk van hoe het met jou gaat, kan dit 

vaker of minder vaak zijn. Aan het einde van deze test zien we je weer in het ziekenhuis, nemen 

we nog een paar vragenlijsten door en meten we nog een keer je longfunctie.

Wij zijn het kinderlongteam van het 

Zuyderland en vertellen je graag meer 

over dit project.

Uitnodiging
Je ontvangt deze brief omdat je meer wilt weten over ons project astmazorg zo thuis mogelijk. 

Aan de slag?

We hopen dat hiermee niet alleen wij meer inzicht krijgen in jouw 

astmaklachten, maar dat je ook zelf meer inzicht krijgt en nog beter 

leert hoe te handelen als het even niet goed gaat. Zo hopen we onze 

zorg meer op maat voor jou en daardoor nog beter te kunnen maken. 

Wil jij samen met ons aan de slag? Meld je dan aan via 

kinderlongzorg@zuyderland.nl. Voor de start ontvang je van ons 

aanvullende informatie.

Meer informatie?

Klik hier

https://www.zuyderland.nl/innovatielab/zuydie-thuis-astmazorg-voor-kinderen-zo-thuis-mogelijk/
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